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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN
1. Thông tin chung

- Tên học phần: GIÁO DỤC THỂ CHẤT I

(NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA VÀ NHẢY CAO KIỂU NẰM NGHIÊNG  
- Số tín chỉ (TC): 01
- Mã học phần: 
- Giảng dạy cho sinh viên năm thứ nhất.
- Loại học phần: 
( bắt buộc

( tự chọn 

- Học phần tiên quyết: không
- Học phần học trước: không
- Học phần học song hành: không
- Phân bổ thời gian:

- Lên lớp:                        30 tiết


+ Lý thuyết:                  5 tiết

+ Thực hành:                22 tiết

                       + Kiểm tra :                   3 tiết


- Tự học, tự nghiên cứu: 60 giờ 
2. Mô tả vắn tắt nội dung học phần
Nội dung học phần gồm 2 phần: Lý thuyết và thực hành
Về lý thuyết: Trang bị cho sinh viên kiến thức cơ bản về luật nhảy xa, cách thức tổ chức giải điền kinh để nhằm phát triển khả năng tự luyện tập nâng cao sức khỏe.

Về thực hành: Trang bị các kĩ thuật cơ bản trong môn nhảy xa
3. Chuẩn đầu ra 

  3.1 Chuẩn chung

Kết thúc học phần sinh viên cần nắm vững các kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua và kiểu nằm nghiêng.Có khả năng vận dụng những kỹ thuật đã học tham gia vào các giải thể thao được tổ chức.
  3.2 Chuẩn cụ thể
       a) Kiến thức
Sau khi kết thúc môn học sinh viên nắm được các kiến thức sau:

· Kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua

· Kỹ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng

b) Kỹ năng

Có khả năng tự vận động và tự nhận biết các lỹ thuật nhảy cao khác nhau,có thể tham gia các giải Điền kinh do các đơn vị tổ chức.Có thể tự tổ chức các giải Điền kinh cho đơn vị mình.

 c) Thái độ     
    Ý thức tự giác trách nhiệm, tinh thần trung thực trong lớp học và trong nhà trường.
4. Học liệu

[1]  Tài liệu tham khảo “  Giáo trình điền kinh  ĐHSP TDTT TPHCM ”
5. Phương pháp, hình thức kiểm tra – đánh giá kết quả học tập
Sinh viên phải có đủ 3 điểm kiểm tra thực hành thường xuyên.
-
Tham dự lớp đầy đủ: 10%

- Điểm các bài kiểm tra: 90% (là điểm trung bình chung các bài kiểm tra thực hành thường xuyên)
6. Yêu cầu đối với học phần
- Trước khi đến lớp: ôn bài và chuẩn bị tìm hiểu nội dung bài mới.

- Trong giờ học: tập trung quan sát các nội dung chính, và tham gia tập luyện tích cực.
- Giờ tự học: chủ động tập luyện nâng cao thành tích liên quan đến phần học.
7. Nội dung chi tiết học phần và hình thức tổ chức dạy – học
	Thời gian
	Nội dung
	Hình thức tổ chức dạy-học
	PPGD/Yêu cầu SV
	Dự kiến CĐR đạt được sau khi kết thúc chương

	
	
	GIỜ LÊN LỚP
	TN/TH/TT
	
	

	
	
	Lý thuyết
	Bài tập
	Báo cáo chuyên đề
	
	
	

	Tuần 1
	Bài 1: Mở đầu
1. Nguyên lí kĩ thuật môn nhảy cao

2. Kỹ thuật môn nhảy cao
3. Luật thi đấu và phương pháp tổ chức thi đấu, trọng tài môn nhảy cao

	2


	0
	
	
	Tài liệu tham khảo “  Giáo trình điền kinh  ĐHSP TDTT TPHCM ”


	

	Tuần 2-3
	Bài 2: Kĩ thuật giai đoạn giậm nhảy kiểu bước qua

1. Giới thiệu chung

2. Chạy đà và chuẩn bị giậm nhảy

3. Giai đoạn giậm nhảy


	1


	3
	
	
	
	

	Tuần 4
	4. Giai đoạn giậm nhảy

5. Kiểm tra


	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 5
	Bài 3: Kĩ thuật giai đoạn trên không và tiếp đất kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua

1. Giới thiệu chung

2. Kĩ thuật giai đoạn trên không


	1
	1
	
	
	
	

	Tuần 6
	3. Kĩ thuật giai đoạn trên không

4. Kĩ thuật giai đoạn tiếp đất
	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 7
	5 .   Hoàn thiện kĩ thuật nhảy cao kiểu bước  qua

6.Kiểm tra
	
	2
	
	
	
	

	Tuần 8
	Bài 4: Kĩ thuật nhảy cao kiểu nằm nghiêng

1. Giới thiệu chung

2. Chaỵ đà và chuẩn bị giậm nhảy.
	     1
	1
	
	
	
	

	Tuần 9
	3.       Chaỵ đà và chuẩn bị giậm nhảy.

4.       Giai đoạn giậm nhảy
	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 


	5.   Chaỵ đà và chuẩn bị giậm nhảy.

6.    Giai đoạn giậm nhảy

7.    Hoàn thiện kỹ thuật động tác

Bài 5: Kĩ thuật trên không và tiếp đất kiểu nhảy cao kiểu nằm nghiêng

1.Kĩ thuật giai đoạn trên không
	0
	4
	
	
	
	

	Tuần 12
	2.Kĩ thuật giai đoạn trên không

3.Kĩ thuật giai đoạn tiếp đất


	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 13
	4.Kĩ thuật giai đoạn trên không

5.Kĩ thuật giai đoạn tiếp đất


	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 14
	6.  Kĩ thuật giai đoạn trên không

7.  Kĩ thuật giai đoạn tiếp đất

Hoàn thiện kỹ thuật động tác nhảy cao kiểu nằm nghiêng


	0
	2
	
	
	
	

	Tuần 15
	Hoàn thiện kỹ thuật động tác nhảy cao kiểu nằm nghiêng.

Kiểm tra
	0
	2
	
	
	
	


8. Thông tin về GV/nhóm GV 
Giảng viên: Trần Ngọc Cung
Địa chỉ: Phòng 601, Tòa nhà 9 tầng
ĐT: 0927 020 247
Email: cungtn@pvu.edu.vn
Bà Rịa, ngày .... tháng .... năm 2014
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